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Vazeni rodiCe, prarodice, mili pratelé.

Cas letnich prazdnin a dovolenych je nendvratné pry¢. Volné chvile
jsme si zpravidla organizovali podle svych zajmd. Slunecni paprsky nas
lakaly ven do pfirody. Vnimali jsme pusobeni chladivé vody, pfijemného
vanku, opojné vuné¢ zem& i ohnivy Zzar sluni¢ka. Dny plynuly pestte,
riznorod¢, véts§inou nahodile, bez ptisného poiadku. Nase duse se nechala
opajet krasami vnéjsiho svéta. Vznasela se mezi nebem a zemi.

S ptichodem nového Skolniho roku musela sestoupit z oblaénych
vys$in a podtidit se pevnému fadu povinnosti skolnich ¢i pracovnich, vratit se
védomé¢ k pravidelnému rytmu pracovnich dnl, k respektovani ritudld
spojenych srannim vstavanim nebo vecCernim usinanim, k pravidelnosti
v nasem stravovani ¢i rytmickému stidani pfedméta ve Skolnim rozvrhu.

Nejen my, dospéli, potfebujeme mit poradek v uspotadani nasich
povinnosti i volného ¢asu. Respektujeme svij diat, vyhledavame pravidelné
volnocasové aktivity, fidime se jizdnimi fady, plany prace, programy kin,
divadel. Jsme ochotni naplanovat i pravidelné sledovani televiznich potfada
pro sebe i své déti. Jsme ale také tak disledni v pravidelném ukladani svych
déti ke spanku, v fadu ranniho probouzeni, stravovani? Dbame, aby denni
rezim prace a odpo¢inku nas samych a hlavné naSich déti byl také tak
disledné dodrzovan? Nerespektujeme radéji  pravidla nam podsouvana
vnéj$imi okolnostmi?

Vzdyt staly, pravidelny rytmus a potadek nam dava jistotu a silu. Pro
dité neni nic 1é¢ivéjsiho nez jasné védomi o tom, jak bude pan uditel, pani
ucitelka postupovat v hlavnim vyucovani, jaké dalsi pfedméty ho Cekaji po
hlavni ptestavce, zda pljde do Skolni druziny nebo na néjaky zajmovy
krouzek, kdo ho potom z druziny vyzvedne, s kym pijde do hudebni skoly,
kdy a kde bude délat domaci ukoly, kdo si s nim bude hrat a povidat o tom,
co béhem dne prozilo, co maminka nebo tatinek pfipravi k vecefi, kdo mu

bude vypravét pred usnutim..... Samoziejmé, Ze s postupujicim vékem se
rezim dne méni a prizpisobuje vékovym zvlastnostem ditéte a pozdé&ji
dospélého!

Jak jasné, jednoduché, samoziejmé! Ruku na srdce, jsme ke svym
vlastnim détem i sob¢ samym tak ohleduplni, Ze dbame, aby vytvoteny fad
fungoval? Od svych déti zpravidla kazen vyzadujeme dusledné. Divime se,
pro¢ nase dité rusi vyucovani, nesplnilo domaci tikol, nechce jist nebo Spatné
spi. A mozna je to pravé tim, ze pfiSlo pozdé¢ do vyuky, protoze rano
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dodélavalo zapomenuty domaci tikol, kdyz vcera misto povinnosti hralo hry
na pocitaci, nebot’ my jsme nechtéli byt ruSeni! Ono to vlastné vSechno
souvisi také s nasi vlastni kdzni, s ohleduplnosti k ostatnim i k sobé samym.

Milé maminky, tatinkové, babicky a dédeckové, pieji ndm vSem silu
a chut’ k sebekdzni, k vzajemnému respektu a ohleduplnosti. Radujme se
z Gspéchi osobnich i uspécht nasich déti. Vzdyt nejkrasnéjsi jsou piece
jejich rozzatené oci.

Michaelska doba boje sdraky vnas i mimo nas uz bude brzy
vystfidana dobou Martinskou, ale odvahu a rozhodnost bychom si méli
uchovat po cely rok.

Krasné podzimni dny.

I Stastna

Z materskeé skolky Slunicko

Zacal novy Skolni rok a v obou tfidach ,,Slunicka“ se opét ozyva
détsky smich a radostné brebenténi. Cela Skolka jako by tim ruchem ozila a
probudila se z prazdninového spanku. Do kolektivu déti ptibylo nékolik
novych kamarddd. Po dlouhych prazdnindch nastal c¢as navratu
k pravidelnym cinnostem. Tak jako pfiroda béhem roku méni tvaf, tak také
nase tfidy vyzafuji atmosféru podzimu. Déti tuto naladu procituji ve vSech
¢innostech — v basnich, v pisnich, ftikadlech, taneécich, pfi malovani,
kresleni, pfi praci s pfirodninami i peceni chleba, pti michaelské slavnosti na
Bejcaku, kde si déti prozily boj a pfemahani draci sily a poustély draka, pti
hie na rytife ¢i pohadkach o drakovi...
L. Rakusanova

Co se déje ve fridach?

Michaelské putovani s Podzimnickem

Bylo mlhavé podzimni dopoledne, dvanacté v mésici fijnu, kdyz se
pruvod déti a dospélakd vydal jiz na druhy spoleény vylet prvni tiidy.

Od hlavniho vchodu Sobrovy $koly zamifily nase kroky opét do
Piseckych hor.

Vyzbrojeni plasténkami, destniky a vice ¢i méné nepromokavou
obuvi a ofacenim jsme s nadé¢ji, ze nedéle mlhava se pfece jen proméni
vnedéli slunefnou, vyrazili ke kopci zvanému Bejéak, k mistu, kde
probihala letosni Michaelska slavnost.

Michaelskou naladu jsme si po kratké svaciné pripomnéli
zhotovenim kometek (z latek, provazku, pisku a krepového papiru). Ty jsme
pak usilovné vrhali vzhtru k nebi a snazili se tak v mlze vybojovat alespon
uzkou cesticku, po které by k ndm mohly proniknout sluneéni paprsky.
Nejprve se zdélo, ze nase pofinani nemélo valny uspéch, zustali jsme tedy



vérni bezpeéné asfaltové cesté, kterd nas dovedla az na Zivec. Jedté predtim,
nez jsme k nému dorazili, se mlhava zaclona postupné rozplynula, a tak nas
Zivec vital v zaplavé sluneéniho jasu lakavou vini teplych népoji a dobrot
z mistniho kiosku. Zde jsme se také dozvedéli néco ze zivota lesniho skiitka
Podzimnicka.

Ten také musel bojovat, ne sice s mlhou jako my, nybrz s vlastnim
strachem a obavami. Diky své odvaze a vytrvalosti mél nakonec §tésti a
splnil se mu jeho sen o vonavych povidlech.

Povidla ¢ekala v cili nasi cesty u Honzicka také na nas, ale az po té,
co jsme naSli ztracenou podkovicku, kterou zde zanechal konik
z Podzimnickova ptib&hu.

Spole¢né zazpivani pisn¢ Pratelstvi je jako zlata brana, pohled na
sluncem zalitou podzimni ptirodu a na spokojené si hrajici a skotacici déti na
hiisti byl krasnym zakoncenim spole¢né prozitého dne.

M. Machac

Druha tfida proziva krasny a sluneény podzim. Vénovali jsme se
pismeniim malé tiskaci abecedy a nyni jsme zacali epochu matematiky, ve
které se seznamujeme s malou nasobilkou. Nezanedbdvame ani séitani,
odcitan a déleni. VSechny déti vyrobily do tfidy nadherné barevné bambulky,
které ted’ zkrasluji nasi tidu.

Tret'acci maji za sebou veliky kus prace. Na zacatku Skolniho roku
prozivali v epose Starého zakona vypravéni o stvofeni svéta. V epose ,,Zrno
a chléb” si vyzkouseli té¢Zzkou praci sedlaka. Obili je jiz zaseto a krasné se
zelena. V epose Ceského jazyka pak tfet'aci skladali véty. Nekterymi se ptali,
jinymi néco oznamovali nebo pfikazovali. Zacali odhalovat tajemstvi
vyjmenovanych slov. Nejvétsim zazitkem byly prvni kricky psani perem.

Déti ze ctvrté tiidy si béhem zaii krom opakovani uzivaly mlaceni
obili a mleti zrna na mouku, mlynaifské ptibéhy a vibec vse, co souvisi
s moukou a chlebem. Celoro¢ni prace od orani poli¢ka az po peceni chleba
tak vyvrcholila slavnostni ochutnavkou a délenim — Ctvrt'aci se rozdélili se
vSemi spoluzéky a zbylo i na rodi¢e. V fijnu dostala jiz prostor vlastivéda —
svétové strany, kresleni prvnich vlastnich map, hledani podle nich,... A
abychom nezapomnéli, kazdy ptes prazdniny postavil nadherny vlastni
model domecku!

V paté tiid¢ probéhla epocha piirodovédy. Déti se zabyvaly zivotem
zivocicht, ktefi potiebuji k zivotu teplo a slunicko. Stejné jako my.

Sesta tiida zaGala epochou zemépisu. Zjiifovala, zda je Zems
opravdu kulata, zda obiha kolem Slunce ... a jaky vliv to v§echno ma na
7ivot na Zemi. V fjnu se probojovala se starovékymi Rimany do Kartaga,
Hispanie i Galie a celého Stfedomofi.



Sedma tfida se vydala do 15. stoleti na objevné cesty kolem Afriky,
do Ameriky i kolem celého svéta.

Vzafi si osma tfida proSla objevovanim kras a zajimavosti
amerického kontinentu a zivota Indianti. V epoSe biologie pak zkoumala
kostru a svalstvo ¢lovéka i zvifat. Behem vyletu do Prahy pfi té prilezitosti
navstivila Hrdlickovo muzeum ¢lovéka. Viele doporucuje.

Devata tiida se zodpovédné zhostila Michaelské slavnosti. Mnozi
z devataka délali doprovod ostatnim tfiddam a pomahali vyucujicim
s organizaci slavnosti. V uplynulém mésici si uzili epochu zemévédy, ve
které se vénovali téz krasam nasi vlasti. Vysledkem jsou nejen znalosti, ale
také krasné epochové sesity. Nyni je ¢ekd epocha fyziky.

(tridni ucitelé)

Ohlédnuti za tgdnem remesel

Je velmi ptijemné ohlizet se za né¢im vydafenym. Dnes se s vami
chei podélit o radost z vydateného projektu, ktery jsme nazvali ,,Pfirodni
materidl jako zdroj inspirace”. Na§ projekt byl realizovan diky financ¢ni
podpoie MSMT — program podpory EVVO ve $kolach. Slo tedy o ekologii
v praxi. Cilem projektu bylo umoznit zakiim 2. stupné nasi Skoly poznat
v praxi pfirodni materialy, se kterymi bézné nepracuji nebo je znaji z jinych
pracovnich postuptl. Konkrétné $lo o méd’, vosk, ovéi vinu, prouti, Zelezo,
knihatsky papir a textil.

A jak to vSechno vlastné probihalo? Kazdy zak absolvoval 3
femesIné dilny v celkové délce 24 hodin. Zaci pracovali individualng i ve
skupinach. Svymi vyrobky potésili své blizké. Spole¢na dila se stala soucasti
vyzdoby $koly a ja vétim, Ze jste je neptehlédli.

Drtiva vétSina zakt 1. stupné se citila ochuzena o takovy krasny
tyden a okamzité zacala predpokladat, Ze tato novota se bude opakovat kazdy
rok. Pfiznam se, ze mné by se to také libilo. Urc€ité pfipravime obdobny
projekt.

Na zavérecné vystavé pod Sirym nebem se opravdu bylo na co divat.
A druhd vystava na prelomu srpna a zafi ve Sladovné byla distojnou
reprezentaci nasi Skoly. Vystavu shlédla cela naSe Skola, dalsi zakladni skoly
a zasedajici zastupitelé a novinafi.

M¢ osobné nejvic zaujala spolecna dila. Veselé kolaZze z textilu
mizete vidét v chodbach skoly. Vonavy voskovy andél bdi nad klidem
sborovny a s filcovanym Clové&e, nezlob se, které rozviji i hmat, si hraji nasi
prviacci.

Zbyva jen vétit, ze trochu ze své uslechtilosti ptredaly vybrané
ptirodni materidly i détem.

Jitka Cdpova



Prace déti
Tretaci prozili epochu ,,Zrno a chléb“. Zde je ukazka samostatné
préce jednoho z nich:

Ve stiedu 1. fijna nastala setba. Nékteti rodi¢e ndm zryli pole. My
jsme zacali vybirat plevel a pak jsme vlaceli branami. Potom jsme zaseli
pSenici. Bylo to prima.

Radim Cvachovec

A jesté jedno ohlédnuti za letnimi prazdninami, tentokrat z paté ttidy:

Miij nejhez¢i prazdninovy den

Muj nejhezéi prazdninovy den byl, kdyz jsem s babickou a dédou
byla na koniském derby. Asi bych méla vysvétlit, co ,,derby“ je. Derby je
parkurovy zavod. Byly tam tedy parkurové zavody poniki, ktefi skakali pies
prekazky vysoké asi 110-120 cm. Vyhrala devitileta divka.

Po nich jsme vidé€li ,,normalni koné. Mé&li piekazky vysoké priblizné
130-140 cm, mozna jesté vyssi. Potom se nam piedstavila dvojsptezi. Byli to
bratfi, jmenovali se Baron ze Zubii 1 a Baron ze Zubii 2. Oba byli vranici a
byli krasni. Po obou bratrech jsme vidéli variaci na téma Noc a Den. Noc
méla ¢ernohnédého koné. Kin mél na jednom boku mésic a ve hiivé mél
zlaté nité. Pani Den méla koné svétlounce hnédého a m¢l krémovou hiivu,
ocas a lysinku.

Nakonec se nam predstavili chladnokrevnici v dvojsptezi. Kon¢ jeli
formansky parkur.”“ Byla tam jedna pfekdzka obtizna zvlast pro mladé
koné. Byl to vodni ptikop, do kterého koné museli vjet tak, aby méli vSechny
Ctyti konCetiny ve vodeé. Pak méli vycouvat. Nekteii pouze projeli na druhou
stranu a pak to museli zkouset znovu. Ale napodruhé se to podatilo vSem.

Po chladnokrevnicich zacalo malé derby. Bylo velmi obtizné. Za
dvé neposlusnosti byl jezdec vyloucen a nesmél trestat bi¢ikem, jinak mu
bylo udéleno napomenuti. Samoziejmé, ze i v malém derby jsou obtizné
prekazky. Byl tam tézky skok na maly kopecek, po kterém nasledoval i
seskok dold. Zavodi se na ¢as i na spravné skoky. Malé derby vyhrala divka,
ktera v ten den slavila narozeniny. Dostala skvély darek!

Malé derby se lisi od velkého tim, Ze se jezdi na ¢as. Ve velkém
derby se skacou shoditelné i pevné piekazky. Je tam 14 piekazek. Na tietim
misté se umistila divka, kterd v malém derby vyhrala.

Eliska Houserova



Informace pro rodice
WEBOVE STRANKY? BERU!

Rada z vas uZ nae webové stranky pouziva celkem b&zné. Zejména
hlavni strana plna aktualit je ¢im dal vice nav§tévovana. Myslim, Ze neni
sporu o tom, jak jsou webové stranky na$i $kole pfinosné. Jsou na nich
zakladni informace, krasné fotky i povidani o waldorfské pedagogice.
Neékteré rodiny se do Pisku stéhuji i proto, Zze maji zajem umistit své
potomky do waldorfské skoly. A dozvédéli se o ni kde? Miizete hadat.

Nase webovky zalozil uz pted lety a dlouho zivil pan ucitel Josef
Kilian a patii mu za to velky dik. Po ném ptevzali zezlo dalsi: Nikolas Petr,
Jiti Cap a posledni roky je obstardva Otakar Cap — tatinek déti ze 3. a 1.
tiidy. I témto nadSenym dobrovolnikiim patii nas§ velky dik. Kdybychom
spocitali, kolik hodin u webu stravili a méli to vSechno zaplatit
profesionalnimu webmasterovi, tak bychom museli rodi¢ovsky piispévek na
nadstandard jesté zvysit.

Doba pokrocila a je ¢as predat Zezlo dal. Proto se obracim na Vs,
vazeni rodice (a nevim pro¢ hlavné na chlapy), a vyzyvam Vas:

KDO MATE ZAJEM DELAT NOVEHO WEBMASTERA ???

Co to obnasi a kolik Casu to zabere? Jde v podstaté o to, piijaté
Clanky a zpravy zpracovat tak, aby se objevily na naSich strankach.
Omlouvam se, ale nejsem schopna to piesné vysvétlit. Ale vy, ktetfi se
orientujete, mi rozumite.

Nejde tedy o vymysleni a psani textd, jen o jejich pocitatové
zpracovani. Kvalitngj§i informace vam poda p. Otakar Céap, tel.: 606 738
295. Zajemci prosim kontaktujte p. Jitku Capovou, tel.: 731 275 690, mail:
jitkacap@centrum.cz.

Nejhorsi ze vseho je lhostejnost a pohodlnost. VEfim, ze to délame
pro nase déti.

Jitka Capova

Kalendar akci na listopad

Utery 4. 11. od 14.00 - prostory ZS Svobodna v budové ZS T. Sobra
DEN OTEVRENYCH DVERI
0d 17.00 UKAZKY Z VYUKY I. STUPNE
Prijd’te, ptejte se, prozijte osobné

Utery 4. 11. od 10.30 - loutkovy sal KD
SIPKOVA RUZENKA
Klasicka loutkova pohadka, hraje Copéanek (Skolni pfedstavent)



Stiteda 5. 11. od 17.00 — byv. pavilon druzin ZS T. Sobra
PERGAMENOVE ROZETY - zajimavi okenni dekorace
Tvuréi dilna, kde si vyrobite barevné rozety z pergamenového papiru
Vstupné 50 K¢

Ctvrtek 6. 11. od 17.00 - byv. pavilon druzin ZS T. Sobra
PREDNASKA Z CYKLU ,,DITE V PRVNIM SEDMILETI
Téma: Domacnost jako vnitini cesta se specialnim pohledem na vyvoj vile u
vychovatele i u déti
Prednasi holandska lektorka Monique Wortelboer, pteklad zajistén
Akce se kona za podpory Jihoceského kraje

Nedéle 9. 11. od 14.30 - loutkovy sal KD
SIPKOVA RUZENKA
Hraje Copanek, klasicka pohadka zpracovana osobitym copankovskym
zpusobem, loutky a déti opét spolu na jevisti
Akce se kond za podpory mésta Pisek a MSMT
Vstupné 30 K¢

Utery 11. 11. od 16.45 - sraz u byv. pavilonu druzin ZS T. Sobra
MARTINSKA SLAVNOST
Tradi¢ni slavnost poradana nasi Skolou
Odchod od skoly v 17.00. Déti pouze v doprovodu rodicii, po celou dobu
slavnosti nesou odpovédnost za déti rodice!

Ctvrtek 13. 11. od 17.30 - byv. pavilon druzin ZS T. Sobra
PREDNASKA PhDr. ANEZKY JANATOVE
Pokracovani cyklu _Zivotni krize a zavislosti — komunikace*
Akce se kona za podpory Jihoceského kraje

Sobota 22. 11. 9.30 — 16.00 - byv. pavilon druzin ZS T. Sobra
CELODENNI KURZ ,,PANENKA OD A DO Z*
Moznost usit si celou panenku plnénou ov¢i vinou, staci se jen piihlasit a
ptijit, vede Iva Svobodova

Stiteda 26. 11. od 17.00 - byv. pavilon druzin ZS T. Sobra
VYROBA ADVENTNICH VENCU
Oblibena tvrci dilna, veSkery material zajistén
Vstupné 50 K¢ + material

Sobota 29. 11. od 14.00 - byv. pavilon druzin ZS T. Sobra



ADVENTNI JARMARK
Tradi¢ni a jedine¢na moznost pofidit originalni darky
Malé tviréi dilny, vystoupeni zaka Skoly, obcerstveni

Dale probihaji celoroéni kurzy (v byv. pavilonu druzin Z$ T. Sobra):
Rezbaistvi — atery od 16.30
Kosikaristvi — stieda od 15.30
Tvoreni z ovéi viny — sudé stiedy od 19.00
Na kurzy se ptfihlasujte na tel. 731 275 690.

Informace k akcim: Jitka Capova, jitkacap@centrum.cz, tel. 731 275 690

N
AMS Plﬂm

Texty do Listii ZS Svobodnd a MS Pisek pripravili I. Stastnd , J. Capova,
L. Rakusanova, M. Machac, N. Petr a tiidni ucitelé.
Vyslo 3. listopadu 2008.

Zékladni 8kola Svobodna a Mateiska Skola Pisek,
Dr. M. Horakové 1720, 397 01, Pisek, tel.: 382 214 815
www.zssvobodna.cz
info@zssvobodna.cz




