SDRUZENI
Pisek

Zpravodaj dnor 2014

Vazeni rodice, ucitelé, priznivci Skoly a Skolky, kamaradi,

nasi ucitelé maji za sebou plimaraton uzaveny pololetnim vysvédcenim. Byvaly doby (pfed
novym Skolskym zakonem), kdy se vysveédceni ve waldorfskych skolach psalo pouze jednou
ro¢né. Radi bychom Vam nabidli malé stylistické cviceni nebo aspori imaginaci, kterou
mUlzete sami na sobé vyzkouset. Zamyslete se a napiste vlastnorucné v rozsahu A4
hodnoceni Vaseho ditéte. Nejdrive podrobné popiste jeho chovani, nalady, vztahy s Vami, s
prarodici, se sourozenci, sousedy a dalSimi blizkymi osobami, jak using, jak vstava, jaky
vztah ma k jidlu, k osobni hygiené. Pak se miZete formou jednotlivych "predmétd" zabyvat
pripravou do Skoly, pomoci v domacnosti, cviéenim na hudebni nastroj, vlastni cetbou, hrou s
hrackami, sportovnimi aktivitami, péci o domaci zvire, jisté Vas jesté néco napadne. Vse
sepiste v pozitivnim duchu, bez stopy po vysloveni soudu, avsak s cilem objektivhé popsat
projevy ditéte, jeho vyvoj a také s cilem vlastni dité a sami sebe povzbudit. Nyni si toto
cviceni vynasobte 25x (obvykly pocet déti ve ttidé), kdo mate vice déti v rodiné, bude to pro
ziskani predstavy snazsi.

Mili ucitelé, diky za vasi praci, "je to fakt soda!"

Volby do skolské rady

Skolska rada funguje ze zakona na kazdé $kole. V praxi se schazi cca tfikrat do roka. Volebni
obdobi ¢lend je tfi roky. Mezi jeji pravomoce patfi vyjadiovat se ke Skolnimu vzdélavacimu
programu, schvalovat skolni fad, pravidla pro hodnoceni zakd. Podili se na koncepci zamérd
rozvoje Skoly a podava podnéty rediteli, zfizovateli a dalSim organim. Vice o jeji ¢innosti
najdete na Skolnim webu http://old.zssvobodna.cz/schdoc.htm.

Podle § 167 odst. 2 zakona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) probéhne v tomto Skolnim roce
volba clenl skolské rady ZS Svobodné a MS Pisek. Na tfidnich schiizkach vSech tfid bude
tfeba zvolit 3 nové Cleny z fad zakonnych zastupcl zak{ nasi skoly. Z dosavadnich zastupci
rodicl ve Skolské radé svou nominaci pro dalsi obdobi potvrdil pan Petr Musil. Pani Jitka
Capova a pan Vladimir Houser by radi dali prostor novym rodi¢lm. Proto vyzyvame vSechny
rodice, ktefi jsou ochotni vénovat svij ¢as do prace ve Skolské radé v novém volebnim
obdobi, aby své nominace oznamili do 16.2. 2014 telefonicky do kancelare Skoly na tel. Cislo
382 214 815 pripadné 733 127 452 nebo e-mailem na adresu: info@zssvobodna.cz.

Dékujeme.
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Iniciativa spravné stravovani

Pavel Maier a Ondrej Nyvlt ziskali podporu zastupcli mésta Pisek a oficialné predstavili
zaméry a cile Iniciativy na poradé vsech feditell Skol. Zaroven ziskali kontakty na jednotlivé
reditele s vyhledem na dalSi spolupraci.

Jelikoz jsou cile Iniciativy skutecné dlouhodobé, bude nyni nutné resit financovani chodu
celého projektu. Aby bylo mozné na tuto Cinnost Cerpat grantové prispévky (jako napfiklad
pardubické sdruZeni Paleta, www.paleta.cz), bude nutné zaloZit samostatny zapsany spolek
(drive obcanské sdruzeni). Penize nelze v tomto pripadé Cerpat pres W sdruzeni Pisek, jelikoz
programova naplni Iniciativy neodpovida stanovam WsP.

Termin dalsi schlizky je 10. 2. v 15. 30 hodin, viz Kalendar udalosti.

Studium Bothmerovy gymnastiky

V breznu probé&hne na waldorfské ZS v Praze Jinonicich Uvodni seminaf k této jedine¢né
celostni pohybové pripravé, ktera vede k hlubsSimu porozuméni a vnimani vlastniho téla a
k rozsitrenému pohledu na prostor kolem nds i v nas samotnych. Seminar je urcen Siroké
vefejnosti a v pfipadé hlubsiho zajmu ucastnikd je pocitano s navazujicim Ctyfletym studiem
Bothmerovy gymnastiky zde v Cechach!

Malda ochutnavka : http://www.youtube.com/watch?v=Nxgpi-niYzg
Stranky poradajici organizace : www.bothmer-movement.eu

Pripadné otazky: Martin Cvrcek, koordinator akce, tel: 725 881603
Web: www.facebook.com/bothmerovagymnastika

BOTHMEROVA GYMNASTIKA

28. - 29. 3. 2014

lektor N BDAKER (UK)

e~ -
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Plcrnhyb jako cesta k lidstvi

Misto: Zakladni waldorfska skola Praha — Jinonice
Program:  patek 19.00 — 21.00 — UVODNi PREDNASKA (eurytmicky sal $koly)
sobota 9.00 — 16.00 - BOTHMEROVA GYMNASTIKA V AKCI
(télocvicna Sokol Praha Jinonice)
Cena: 800,- K¢ (splatna na misté)
Prihlasky a daisi informace: Martin Cvréek — mail: cvrevr@seznam.cz;
@ 725 881603

Tlumoceni do ¢eského jazyka je zajisténé.
Pro mimopraZské ucastniky je moznost piespani ve gkole.
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Kalendar udalosti

Pravidelné udalosti:

kazdé pondéli v 13.45 hodin v ZS Svobodna (pavilon prvniho stupné)
STUDIUM TEXTO RUDOLFA STEINERA — Oteviend studijni skupina.

kazdy Ctvrtek v 19.00 hodin v ZS Svobodna (télocvicna)
VOLEJBAL PRO RODICE - Prijd'te pohnout kostrou ©

kazdou necjéliy 17.00 hodin v MS Sluni¢ko 5
KOMORNI PEVECKY SBOR MARGOT - Pravidelné zkousky pod vedenim Roberta Zaka.

Dalsi lednové udalosti:

pondéli 3. 2. v 9.30 — 11.00 hodin v ZS Svobodna (eurytmicky sal)

OCHUTNAVKA EURYTMIE PRO DOSPELE - Nahlédneme do svéta hlasek, tonu,
rozvineme své socialni a komunikacni dovednosti. MoZnost pokracovat pravidelnym kurzem
(stredy 18:30 — 20:00). Vhodné i pro maminky s détmi — hlidani zajisténo. Vstupné 50,- KC.
Pocet mist omezen, rezervace na 731 275 690 nebo jitkacap@centrum.cz

pondéli 3. 2. v 18.00 — 20.00 hodin v Divadle F. Sramka

EURYTMICKA VYSTOUPENI STUDENTEK, LEKTOREK A DETI — Uvidite obrazy

z déjinnych obdobi vyvoje lidstva, fadu humoresek a ztvarnéni dél prednich hudebnich
skladatel{. Vstupné: dospéli 80, déti 40 KC.

stfeda 5. 2, v 9.30 — 11.00 hodin v ZS Svobodna (eurytmicky sal)

OCHUTNAVKA EURYTMIE PRO DOSPELE - Nahlédneme do svéta hlasek, tonu,
rozvineme své socialni a komunikacni dovednosti. Moznost pokracovat pravidelnym kurzem
(stfedy 18:30 — 20:00). Vhodné i pro maminky s détmi — hlidani zajisténo. Vstupné 50,- Kc.
Pocet mist omezen, rezervace na 731 275 690 nebo jitkacap@centrum.cz

stfeda 5. 2. v 18.00 — 20.00 hodin v divadle F. Sramka o

EURYTMICKA VYSTOUPENI STUDENTEK, LEKTOREK A DETI -Uvidite obrazy

z déjinnych obdobi vyvoje lidstva, fadu humoresek a ztvarnéni dél prednich hudebnich
skladatell. Vstupné: dospéli 80, déti 40 KC.

Ctvrtek 6. 2. v 15. .00 — 16.00 hodin v MS Slunicko
PREDSCHUZE VYBORU W SDRUZENI — Téma: vyhodnoceni konzultace s A. Janatovou.

Ctvrtek 6. 2. v 19.00 hodin v Host'alkova392/1d, Praha 6

POZEMSKA A KOSMICKA BIOGRAFIE NELSONA MANDELY V SOUVISLOSTECH
MICHAELSKE DOBY - Prednaska Michela Josepha (Francie) poradana Anthroposofickou
spolec¢nosti. Vstupné dobrovolné. Vice na www.anthroposof.cz

patek 7. 2. v 16.00 — 19.00 hodin v zS Svobodna (dilna Fezby)
VYROBA CAJONU (KACHONU) PRO 7. TRIDU
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patek 7. 2. v 16.00 hodin v MS Sluniko
SCHUZE VYBORU W SDRUZENI — Jednni oteviené pro véechny, ktefi maji zajem.

sobota 8. 2. v 9.00 — 12.00 hodin v zS Svobodna (dilna Fezby)
VYROBA CAJONU (KACHONU) PRO 7. TRIDU

sobota 8. 2. ve 14.00 — 17.00 hodin v ZS Svobodna
DILNA K MASOPUSTU - Organizuje 3. tfida.

nedéle 9. 2. v 9.30 a v 15.00 hodin v KD (Loutkovy sal)
SNEHOVA KRALOVNA - Podmanivy pribéh Gerdy a jeji cesty za zachranou Kaje. Hraje
soubor Copanek. Vstupné: 50 K¢.

pondéli 10. 2. v 15.30 — 17.30 hodin v zS Svobodna (2. trlda)
SCHUZKA INICIATIVY PRO SPRAVNE STRAVOVANI DETI

stfeda 12. 2. v 17.00 hodin v ZS Svobodna (eurytmicky sal)
SPIRITUALNI ZIVOT DNES: MEZI TRADICEMI A AUTENTICITOU - Aneb Uvod do
soucasné cesty vnitiniho rozvoje Clovéka, cyklus prednasek T. Adamce. Napini tohoto
druhého setkani budou nasledujici témata:
e Bozstva a Bih, polyteismus a monoteismus — jaky je mezi nimi rozdil a vztah? Kde je
zazivame ve vlastni zkuSenosti?
e Jediny BGh aneb Jak chapat Hérakleitlv vyrok ,Poznat jedno — vSechno."

pondéli 24. 2. v 17.30 hodin v MS Slunicko

RUKODELNY KLUB — Spole¢na ruéni prace a popovidani pro rodice ze véech oddéleni,
detaily na letacich v Satnach.

Aktuality v kalendari sledujte na http://www.zssvobodna.cz/udalosti
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