SDRUZENI
Pisek

Zpravodaj Gerven 2014

Vazeni rodice, ucitelé, priznivci Skoly a Skolky, kamaradi,

Skolni rok 2013/2014 spéje ke svému zavéru a je Cas se trochu ohlédnout zpét. W sdruZeni
Pisek v tomto skolnim roce kromé bézné agendy podpory ZS Svobodna a MS Slunicko
organizovalo, poradalo nebo aktivné podpofilo nasledujici akce a projekty:

= Copanek a Culicek — ochotnické divadelni soubory

= Jum Jum — sportovni krouzek

= Margot — sborovy zpév pro dospélé

» Kouzelna zahrada v MS Slunicko — projekt revitalizace Skolkové zahrady

= Adventni Jarmark — poprvé a Uspésné v prodlouzeném case jiz od 11.00 hodin
» Revitalizace Skolni zahrady — podpora vzniku akéni pracovni skupiny

= Iniciativa za spravné stravovani déti — zastreseni pracovni rodicovské skupiny
= Rekonstrukce Skolnich webovych stranek

= Skolni kuchynka — projekt a podpora realizace

= Masopust

= VelikonoCni Jarmark

= Setkani rodiCovskych spolk{ pfi waldorfskych Skolach

= Uprava vestibulu a Saten Skoly — Gcast v pracovni skupiné

= Stavba pece na Skolkové zahradé

= Rytifské slavnosti

= Duhové divadlo

= Letni tabor

Volebni Valna hromada W sdruzeni

Svolavame Valnou hromadu v3ech clenl W sdruZeni Pisek o.s. na 4. zafi od 17.00 hodin,
ktera probéhne v eurytmickém sdle v pfizemi ZS Svobodna. Kondi dvouleté obdobi zvolenych
¢lent vyboru a je nutné zvolit vybor na dalsi dva roky. Podle nového obc¢anského zakoniku je
nyni pro volbu nutna Gcast nadpolovicni vétSiny ¢lenl! Tak si, prosim, jiz nyni zaneste datum
do svych diard. Pokud si nejste jisti svym clenstvim ve W sdruZeni, podivejte se do seznamu
¢lenll na http://www.zssvobodna.cz/w-sdruzeni-pisek/dokumenty.

Vyzva k poradani krouzki v pristim skolnim roce

W sdruzeni zastfesuje konani volnoCasovych mimoskolnich krouzkd. Pokud by nékdo z Vas
mél zajem v pristim Skolnim roce otevrit krouzek pro déti z nasi skoly i Skolky, nevahejte se
na nas obratit. Pom{zeme Vam se zajisténim prostoru i vytvorenim pravniho rdmce pro tuto
¢innost. Neni tfeba vlastnit Zivnostensky list, ¢innost Ize vykonavat i na zakladé dohody o
provedeni prace. Koordinatorem krouzkd za W sdruzeni je Ema Rybarova, tel.: 604 966 459,
e-mail: rybarova.em@seznam.cz
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Dozvuky Rytirskych slavnosti

V sobotu 24. 5. probéhly tradicni Rytirské stfedoveéké slavnosti v Kestrfanech; Sest’aci povysili
do rytitl a dvornich dam. Krasné fotografie od RiSi Slaby naleznete na
http://svobodnaskola.rajce.idnes.cz/

Obcasny tanecni spolek Vypeceny vdolek pronikl aZ na titulni stranku Piseckych postreh( :0)
A podékovani na zaveér patti Pavlu Kocourovi za to, ze vyrobil a W sdruzeni daroval témér
profesionalni gril s kamennou deskou, na kterém Vam zrucni mistfi pfipravovali skvélé steaky
a grilovanou zeleninu. Pavle, diky!

Janska slavnost ve skolce

Pijdte se rozloucit se Skolkovym rokem a odchazejicimi predskolaky v atery 24. 6. od
17.00 v MS Slunicko. Shlédnéte divadelni kus Sipkova RliZenka v podani zapalenych rodicd,
zatancete na Rez dfevem a uzijte si spolecné odpoledne u dobrého jidla a piti. Prosime
rodice o prispévek do spolecného obcerstveni néjakou tou pochoutkou slanou ¢i sladkou.
Dékujeme!

Pec nam stoji, kdopak nam ji postavil?

W sdruZeni uspofadalo v kvétnu workshop na stavbu hlinéné pece. Na zahradé MS Slunicko
se pod vedenim lektora Radka St'astného pustilo do prace celkem deset rodict ze sSkolky i
Skoly. Ackoliv ndm pocasi velmi nepralo a prace se tim padem necekané protahla, pec je
hotova a nespadla nam! Jesté nas Ceka jeji zprovoznéni, a pokud vse pdjde podle planu,
budeme v ni péci dobroty uz na Janské slavnosti, pokud nam pocasi zachova prizen a pec do
slavnosti vyschne.

Dalsi vyuziti jisté privitaji Ctvrt'aci v zavéru své epochy Zrno a chléb, a také pekafi chleba pfi
verejném peceni pro rodice.

VSem, ktefi se zUcastnili a ke vzniku pece prispéli, velmi dékujeme za vloZzenou energii.
Chtél-li by nékdo vénovat jakékoliv (nelakované!) drevo na topeni v peci, bude vitan a
odménén néjakou tou upecenou pochoutkou plnou pfirodnich sil a elementd.

Schranky pro pisemnosti W sdruzeni

Pro snadnéjsi dorucovani pisemnosti smérem k W sdruzeni jsme koupili dvé postovni
schranky a umistili je na frekventovanych mistech:

= Prvni schranka je umisténa v Satnach ZS u nasténky.

= Druhou schranku naleznete v MS Slunicko pod nasténkou W sdruzeni.

Prosime, vyuzivejte nové schranky k predavani veskerych dokumentd pro vybor sdruzeni
(napf. podepsané smlouvy, oznacené Ucetni doklady k proplaceni; prihlasky na akce
aj.). Papiry, prosime, neposilejte pres tridni ucitele, doruc¢ovani je zbytecné zaméstnava.
Dékujeme!

Propagacni video waldorfské pedagogiky — Zzadost o pomoc

Uz jste vidéli video ,Why Waldorf" (https://www.youtube.com/watch?v=tZmAX5adCl0)?
Jestli ne, tak stoji za podivani. Jak uz nazev napovida, je to v anglictiné. Aby z tohoto dila
méli uzitek a potéseni i ti, ktefi v originale nerozumi, tak bychom jej chtéli opatfit ceskymi
titulky. Od tvlrcd z kalifornské Marin Waldorf School jsme dostali souhlas jak k prekladu, tak
k umisténi na stranky nasi skoly. Preklad jiz pfislibila ochotna clenka sdruzeni. Hledame tedy
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jesté nékoho, kdo by nam pomohl s titulkovanim. Pokud jste to zrovna Vy, nebo o nékom
takovém vite, ozvéte se, prosim, komukoliv z vyboru W sdruzeni, nebo napiste na nas email:
wsdruzenipisek@zssvobodna.cz.

Burza détského obleceni
V prostorach Klubicka v MS Slunicko se bude konat burza détského obleceni. Organizace
bude probihat podle nasledujiciho schématu:

utery 17.6. 11.00 - 15.30 hodin - vybér obleceni do prodeje
stfeda 18. 6. 11.00 - 15.30 hodin - prodej
Ctvrtek 19. 6. 11.00 - 16.00 hodin - prodej

patek 20.6. 11.00 - 13.00 a 14.30 - 15.30 hodin - vydej penéz a neprodaného obleceni

Vybirat se bude pouze Cisté obleceni. Pfipravte si, prosim, seznam obleceni. Na jednu osobu
max. 50 ks (détské), mlzete prinést i obleceni dospélacké, max. 20 ks.

Poplatek z kazdé prodané véci je 15% a 1,- K¢ za kazdou polozku na seznamu (systém
stejny jako u MC Kvitek).

Je zde také mozZné zanechat pro charitu obleceni, které nechcete dat do prodeje, ale uz Vam
neslouzi. Pro pripadné dotazy volejte Veronice Palukové, tel.: 731 084 097.

Iniciativa pro spravné stravovani — to je prosté Pecka!

Pro lepsi plnéni svych cilli a ziskani pravniho statutu zaloZili clenové rodicovské iniciativy
zapsany spolek (dfive obCanské sdruzeni) s nazvem PECKA V PISKU z.s.. Pfejeme, at’ se
Pecka v Pisku uchyti a zaklici! L

Prvni akci nové vzniklého spolku bude WORKSHOP PECENI CHLEBA ve ctvrtek 12. 6.
od 16.00 hodin v nové skolni kuchynce v 1. patre Skoly. Bude se péct a varit kvaskovy
chléb, novinkou je kvaskovy bezlepkovy chléb. Peceni povede Blanka Nyvitova, Jitka
Pavlatova, Katefina Capova a Dasa Hovorkova. Vstupné 100,- KC.

Margot zpiva i o prazdninach
Kdo radi zpivate a béhem roku Vam to nevychazi, prijdte si zazpivat o prazdninach.
Predbézny plan najdete zde http://margot91.webnode.cz/plan/.

Letni kurz waldorfské pedagogiky

24. rocnik tradicniho letniho pripravného kurzu waldorfské pedagogiky pro ucitele a dalsi
zajemce se kona v Semilech ve dnech 13. - 18. 7.

Vice informaci na http://waldorfped.webx.cz/vzdelavani-ucitelu/letni-kurz-wp/

Specialni letni priloha — mobilni telefony ve skolach
Neprehlédnéte maly pridavek tohoto posledniho Cisla — letni ¢teni na prazdniny, které
najdete za kalendarem udalosti!

_Prispévky do tohoto Cisla Zpravodaje poskytli:
Katefina Capova, DaSa Hovorkova, Karolina Kubikova, Veronika Palukova,
Jaroslav Smola, Petr Vanék, Robert Zak, ¢asopis Clovék a vychova
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Kalendar udalosti

Pravidelné udalosti:

kazdé pondéli v 13.45 hodin v ZS Svobodna (pavilon prvniho stupné)
STUDIUM TEXTO RUDOLFA STEINERA — Oteviend studijni skupina.

kazdy Etvrtek v 19.00 hodin v ZS Svobodna (télocvitna)
VOLEJBAL PRO RODICE - Prijd'te pohnout kostrou ©

kazdou nedéli v 17.00 hodin v MS Slunicko .
KOMORNI PEVECKY SBOR MARGOT - Pravidelné zkousky pod vedenim Roberta Zaka.

Dalsi ¢ervnové udalosti:

Stfeda 4. 6. od 16.00 hodin v MS Slunicko
TRIDNI SCHOZKA RODICO NOVE PRIJATYCH DETi

Stfeda 4. 6. od 17.00 hodin v MS Slunigko S

INFORMACNI SCHUZKA K LETNIMU TABORU ,, TAJEMSTVI DRACIHO JEZDCE" -
Vse co potrebujete védét o letnim tabore W sdruzeni. Pfitomny budou taborova zdravotnice i
hospodarka. Zve hlavni taborova vedouci Zdenka Jelenova.

Patek 6. 6. od 8.45 hodin — sobota 7. 6. do 20.20 hodin v Divadle Frani Sramka,
Divadle Pod Carou, Loutkovém salu KD, Divadelni kavarné

DUHOVE DIVADLO - Prvni ¢ervnovy vikend patfi v Pisku divadlu a setkani divadelnich
soubord waldorfskych Skol z celé republiky. Pfijd’te se podivat na kvalitni, ale hlavné nadSené
vykony osmakd, devatakd a stredoskolakd.

Vice informaci a program v tiskové verzi je na http://www.duhovedivadlo.zssvobodna.cz.
Program v tabulkové podobé najdete na http://www.zssvobodna.cz/udalost/duhove-divadio-
2014.

Pondéli 9. 6. od 17.00 hodin v MS Sluni¢ko
RUKODELNY KLUB - Vyroba kyticek na Janskou slavnost.

Ctvrtek 12. 6. od 16.00 hodin v ZS Svobodna (3kolni kuchyfika)

WORKSHOP PECENI CHLEBA - Budeme péct a vafit kvaskovy chléb, novinkou je
kvaskovy bezlepkovy chléb. Peceni povede Blanka Nyvltova, Jitka Pavlatova, Katefina Capova
a Dasa Hovorkova. Vstupné 100,- K¢.

Patek 13. 6. od 16.00 hodin v MS Sluni¢ko
SCHOZE VYBORU W SDRUZENI - I posledni jednani vyboru v tomto $kolnim roce je
otevrené pro vSechny zajemce.
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Patek 13. 6. od 18.30 hodin v ZS Svobodna (télocviéna)

INTUITIVNI TANCOVANI — Intuitivni tancovani je zp@isob svobodného objevovani,
projevovani a vyjadfovani sama sebe, svych emoci, zamérl, skrytych mist uvnitf nas....
Cena: 200 K¢. Informace a prihlasky predem u organizatorky Z. KubeSové: 777266436 nebo
cubeshine@centrum.cz. Tancem bude provadét Rebecca.

18. - 19. 6. od 11.00 hodin v MS Sluniéko (Klubitko)
BURZA DETSKEHO OBLECENI - Prijd'te nakoupit levné pro své déti, pripadné nabidnéte
nepotrebné kusy na prodej.

Pondéli 23. 6. od 18.00 hod. v MS Sluni¢cko ~ _

JANSKA SLAVNOST ANTHROPOSOFICKE SPOLECNOSTI - Slavnostni cteni

z prednasky Rudolfa Steinera Mysterium Rocni kolobéh jako proces dychani Zemé z cyklu
Janovo evangelium.

Utery 24. 6. od 17.00 v MS Sluni¢ko

JANSKA SLAVNOST - Prijdte se rozloucit se Skolkovym rokem a odchazejicimi pfedskolaky,
shlédnéte divadelni kus Sipkova Réizenka v podani zapalenych rodict, zatancete na Rez
drevem a ufZijte si spole¢né odpoledne u dobrého jidla a piti. Pokud nam stihne vyschnout
nova pec, bude se péct i Cerstvé pecivo!

Patek 27. 6. v ZS Svobodna

POSLEDNI DEN SKOLNIHO ROKU

8.00 hodin - predani vysvédceni a slavnostni rozlouceni s devataky v DPS Svétlo
poté - predani vysvédceni ostatnim tfidam ve skole

10.00 hodin - ukonceni vyucovani

Jidelna i druZina budou fungovat i v posledni den, detaily dostanou déti na listku ve Skole.
Nezapomenite na vyklizeni Satnich skrinek!

Nedéle 29. 6. v 10.30 hodin kaple sv. Anny ve Smrkovicich
BOHOSLUZBA CIRKVE STAROKATOLICKE — Celebruje Dusan Hejbal, zpiva Margot

29.6.-12. 7. o
LETNI TABOR , TAJEMSTVi DRACEHO JEZDCE

Aktuality v kalendari sledujte na http://www.zssvobodna.cz/udalosti
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SPECIALNI LETNI PRILOHA ZPRAVODAJE - Cteni na prazdniny
Na samy zavér pridavame jeden zajimavy starsi ¢lanek prevzaty z ¢asopisu Clovék a vychova
¢. 1/2013 na téma mobilni telefony ve skolach.

ELEKTROSMOG aneb Rada Evropy doporucuje: Mobily do Skol nepatfi

Rozhovor s Radomilem Hradilem pFipravil Petr Simek.

Ing. Radomil Hradil (1967) vystudoval VS zemédélskou v Brné a pracoval
jako zahradnik v biologicko-dynamickych a ekologickych podnicich

v Némecku, ve Svycarsku, Norsku a Ceské republice. Je autorem a
prekladatelem nékolika desitek prevdzné antroposofickych knih a knih s
duchovni a ekologickou tematikou. Redigoval biodynamicky casopis
Valeriana a v letech 2007-2009 po tfi roky ved| redakci ¢asopisu Clovék a
vychova. Spolupracoval a spolupracuje na rtiznych mezindrodnich
projektech v oblasti ekologického zemédeélstvi, prirodni zahrady a
geomantie.

Neddavno jsem dostal do rukou text, kde jsem v rozhovoru s Ing. Milanem Heinem o dopadech
vysokofrekvencnich technologii na ¢lovéka mimo jiné Cetl: , TakZe zakdzat mobily ve Skoldch? Ano. Jako
zafizeni znemoZriujici ucebni proces. (...) Svétovad zdravotnickd organizace WHO umistila mobilni
telefony na seznam poloZek, které by mohly zptisobovat rakovinu na zdkladé studii tymu IARC
sloZeného z 31 védcu ze 14 zemi. Rada Evropy doporucuje zakdzat pouZivdni mobilnich telefont a Wi-Fi
siti ve skoldch." Ing. Milan Hein je pfitom autorem dvou desitek vynalez( z oblasti elektroniky, vyvojovy
pracovnik firem Analogové pocitace Aritma Praha, Ultrazvuky Kretz Technik Rakousko, Living Technic
USA Vermont. Byl ocenén jako nejlepsi vynalezce zdravotnictvi CSR v roce 1985 s pfiznanym osobnim
platem ministra zdravotnictvi. TakZe jsem se obratil na Ing. Radomila Hradila, o némz se v ¢lanku také
psalo, co by mi k tomu mohl dalsiho fici.

Radku, ty ses svého Casu angazoval v otazkach zareni mobilli a jeho vlivu na lidské zdravi, pfednasel jsi,
psal ¢lanky. Jak ses k tomuto tématu dostal?

Bylo to v roce 2008, kdy jsme se s manzelkou prestéhovali do ndjemniho bytu v Praze a zacali mit
zdravotni problémy. Snazili jsme se pfrijit na to, co mUZe byt jejich pricinou. Nakonec jsme jako pficinu
identifikovali vysokou expozici elektromagnetickym polem z blizké zédkladnové stanice, tedy z vysilact
obsluhujicich mobily. KdyZ jsem se pak seznamil se zahrani¢nimi informacemi a zkuSenostmi, zjistil
jsem, co se vlastné déje, a zacal jednat. Podrobnosti naseho pfipadu jsem uz popsal a Ize je dohledat i
na internetu.

Mohl bys ptesto shrnout pfiznaky?

Byly to nebyvalé poruchy spanku, Unava, vyCerpanost, podrazdénost, nervozita, postupné pak poruchy
imunitniho systému: ekzém, potravni alergie, otoky lymfatickych uzlin. Jini lidé nebo Iékafi popisuji
napf. tinitus (zvonéni v usich), poruchy paméti, poruchy soustfedéni, zavraté, poruchy srde¢niho
rytmu. Lékari a védci pak mluvi také o mozkovych nadorech, poruchach plodnosti, poSkozovani
chromozomu, poskozovani krve. Tedy ohroZeni centralni nervové soustavy, srdce s obéhovou
soustavou a pohlavnich a dalsich Zlaz, napriklad Stitné Zlazy nebo tfeba Sisinky a poruchy tvorby
hormonu melatoninu.
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Existuji néjaké dlkazy prokazujici tyto Ucinky?

Existuje bezpocet empirickych pozorovani postizenych lidi i jejich Iékard. Existuji také studie prokazujici
jednotlivé z téchto efektl a existuji rovnéz metastudie, které vyhodnotily desitky nebo stovky
jednotlivych studii a tyto vlivy statisticky prokazaly. Existuji samoziejmé ale také studie, které tyto
vysledky neprokazaly ¢i poprely, a o ty se opira soucasna legislativni Uprava. Takové studie i ona
legislativni Uprava oviem velmi vyhovuji zajmidm telekomunikacni lobby. Zaroven ale existuje také
mnoho vyzev lékard z celého svéta, praktickych lékar(, epidemiologl, onkologd, ale také biologl Ci
pedagogU, volajicich po zasadnim zprisnéni hygienickych limitl a po zakazu pouzivani mobill ve
Skoldch, v dopravnich prostfedcich, ve vefejnych budovach, anebo volajicich po pravu na Zivotni Ci
obytny prostor nezatizeny zdravi Skodlivou Urovni zéfeni.

Jak jste vasi situaci resili vy?

Nejprve jsme se i s posteli premistili z loZnice do kuchyné, kde jsme pak bydleli do té doby, nez jsme si
nasli nové bydleni s mnohondsobné nizsi hladinou zareni.

A zdravotni problémy zmizely?
Ano.

Ty tedy tvrdis, Ze legislativni ochrana naseho
dravi je v této oblasti nedostatec¢na?

Ano. Myslim, Ze dnes uz si malokdo dél4 iluze o tom, jak zdkony v parlamentech nebo vyhlasky na
ministerstvech skute¢né vznikaji. Jsou vytvareny tak, aby vyhovovaly rliznym lobby. O prostredcich
lobbingu je zde zbytecné mluvit, i ty jsou viceméné znamy. Telekomunikaéni lobby je velmi silnd a na
konci 90' let se ji prostfednictvim WHO podafilo ve vétsiné zemi svéta prosadit v rdmci takzvané
,harmonizace" velmi mékké hygienické limity. U nds doslo v ramci této ,harmonizace" na prelomu
tisicileti k vice neZ desetindsobnému zmékéeni dosavadnich limitd. Pfislusnd narodni referencni
laboratof se pod to odmitla podepsat, nacez byla ,rozprasena" a byla vytvofena nova v Cele s lidmi,
ktefi s tim moraini problém neméli. Jen nékteré zemé, tfeba Polsko, tomu tlaku tenkrat odolaly a
pFisnéjsi normy si zachovaly.

Co z toho plyne pro majitele a uZivatele mobil(?

Pfedevsim by si méli uvédomit, Ze mobilni telefon je nejen pfijimac, ale i vysila¢ mikrovin a Ze tyto
mikroviny mohou poskozovat nase burky. Navic, aby mobily mohly fungovat, bylo nutné vybudovat
rozsahlou, v podstaté nepredstavitelnou infrastrukturu, sit vzajemné se prekryvajicich vysilact a pokryt
veskeré nase zivotni prostredi ,signdlem", to znamena umélym mikrovinnym polem. Nyni se tedy
uzivatelé mobil( nachazeji v situaci, kdy maji bud Spatny signal, a jejich pristroj musi vysilat o to vétsim
vykonem, tedy davka, kterou si poustéji do mozku je velka, anebo maiji dobry signal, jejich mobil vysila
o malém vykonu, zato je vsak nablizku zakladnova stanice a oni se nachazeji v silném poli, které tato
stanice vytvari. Dlouhodoby pobyt v takovém poli bych nikomu nedoporucoval.

7

Existuje néjakd moZnost rozumného, zdravi neposkozujiciho pouzivani mobilnich telefon(?

Védci a lékari uvadeéji rizna doporuceni, kterd maji zmirnit negativni dopad tohoto zareni na nase
zdravi. Pokusim se podat strucny vycet. Pfedevsim tedy pouzivat mobil jen v pfipadé nutnosti. Je-li to
mozné, ddvat prednost pevné lince. Hovor pies mobilni telefon ma byt co nejkratsi. Rusti védci ve své
vyzvé nazvané ,Déti a mobilni telefony: zdravi budoucich generaci je ohrozeno" nedoporucuji
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telefonovat déle nez patnact minut bez preruseni a po kazdém hovoru ma podle nich nasledovat
pétindasobné dlouha prestavka na regeneraci. Stfidat strany hlavy, k nimz pfikladdme mobil; pouzivat
sluchatkové sady. Mobil vypinat v noci, ale také na cesté, kdy vysila velkym vykonem, protoze se
neustale méni jeho souradnice (jeho poloha vici vysilacm) a on se musi permanentné noveé
,zameérovat”. Nenosit zapnuty mobil na téle, zvlasté ne na citlivych mistech, tzn. ani v ndprsni kapse
kosSile, ani v kapse u kalhot. A kdyz uz nékdo musi mit mobil zapnuty i v noci, rozhodné by si ho nemél
davat pod polstar ani na nocni stolek k hlavé, ale mél by ho mit alespori jeden metr od hlavy.

A co mobily a déti?

Treba videriskd |ékar'ska komora vydala plakat s deseti pravidly, jak rozumné zachazet s mobily; plakat
je vyvésovan v Cekdrndach a ordinacich Iékafd. V tomto Iékafském doporuceni se Fika, Ze by déti mladsi
Sestndcti let mély pouzivat mobil jen v krajnim pfipadé. Rlizné védecké a lékarské kapacity tieba z USA,
Francie, Itdlie nebo Némecka se jiz nechaly slySet, Ze by mélo byt zakdzano pouzivani mobill détmi do
12 let nebo dokonce détmi a mladeZi do 16 let. A divod? Podle zminénych ruskych védcl vede Casté
pouzivani mobill v détském véku nejen k porucham pozornosti a uceni, ale ve véku po pétadvacitce
Ize u takovych osob ocekavat zvySeny vyskyt mozkovych nadord a po padesatce Alzheimerovy nemoci
a depresi v dusledku poskozeni centrdlni nervové soustavy.

Podle védcut a lékari by mélo byt zakdzano pouZivani mobilt détmi do 12let. Déti mladsi 16 let by mély
pouZivat mobil jen v krajnim pfipadeé.

To zni hrozivé a zérover aZ nepravdépodobné vzhledem k tomu, jak se s mobily obecné zachazi a jak
malo se o téchto vécech mluvi.

Co ti na to mam fict? My preci vSichni vime, jak je tento spolecensky systém prolezly korupci, a
muazeme se pfit o tom, jestli je korupce jeho vadou na kradse, nebo jeho zakonitou soucasti; nicméné
jsme vétsinou v hloubi duse presvédceni, Ze nas tento systém ochrani pred nejhorsim, Ze se o nas
postara. Kdo z uzivateld mobil( si zjistil a vi, jak vlastné tento pfistroj funguje? Kdo se zajimal o
zdravotni souvislosti a rizika? O praci a pristup osob a organ(, jez nds maji chranit? Mimochodem, v
minulych dnech byla na byvalého dlouholetého hlavniho hygienika Michaela Vita uvalena Zaloba za
porusovani povinnosti pfi spravé ciziho majetku a za zneuZiti pravomoci Uredni osoby; hrozi mu az
deset let vézen.

Mas jeSté néjaké zdravotni Ci jiné tipy?

To, co jsem uved| o mobilech, se tykd také domacich bezdratovych telefond. Schvalné si zkus vypUjcit
méfici pfistroj a zméfit elektromagnetické pole, které takovy telefonni pfistroj na vzdalenost nékolika
metru kolem sebe vytvaFi. Clovéka to vétdinou neptijemné prekvapi. Také pfili§ nechdpu lidi, ktefi majf
takovou zalibu ve Wi-Fi, tj. v bezdratovém internetu.

Obecné plati, Ze kabel je vidycky lepsi, nez kdyz se ,,signdl” vede vzduchem, pomoci mikrovinného
zareni, ve kterém se pak pohybujeme, spime, Zijeme. Co se tyce tipQ, jesté bych se zminil o jednom, o
kterém mé svého ¢asu informoval Uwe Buermann. Ve stuttgartské waldorfské Skole na Uhlandshoehe
si zaci pod vedenim ucitele fyziky sestrojili a ve tfidé umistili detektor, ktery pipd, kdyz se v mistnosti
nachazi zapnuty mobil. Byla to jejich vlastni iniciativa a vedlo je k tomu zjisténi, v jak hustém radiacnim
poli se nachazeli, kdyz mélo ve tridé nékolik desitek osob zapnutych svij mobil.

Dalsi informace a vysledky konkrétnich méreni provedenych Ing. Heinem najdete na
www.milanhein.cz, www. obnova-zdravi.cz.
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